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HLAVAI

Clenenie pilotov padakovych klzakov

Systém licencii pozostava z troch zakladnych a troch doplnkovych pilotnych stupfiov. Drzitelia tychto
licencii m6zu dalej ziskat vykonnostné odznaky (Eagle badges) troch stupiiov a identifikacnu kartu
osobnej vykonnosti pilota (IPPI). Sportovu licenciu FAI mbézu ziskat len drzitelia licencie kategérie PK - C.

zakladné PK — A (pilot)
PK — B (Sportovy pilot)
PK — C (sutazny pilot)

doplinkové PK — T (pilot dvojmiestneho PK)
PK — N (opravnenie k Startom pomocou navijakov)
PK — X (testovaci pilot)

odznaky FAI  bronzovy orol
strieborny orol
zlaty orol (plus dve diamantové triedy)

karty IPPI International Pilot Proficiency Card

Sportové licencie FAI

Zakladny popis jednotlivych licencii pilota PK
PK — A (PILOT)

Tuto licenciu ziska pilot, ktory uspedne absolvoval kompletny vycvik kategorie A a zlozil zaverecné
skusky pred indpektorom paraglidingu LAA SR. Vycvik pilota tejto najnizSej kategorie zabezpecuje
minimalne nutna uroven vedomosti a zruénosti pilota padakového kizaka (PK) pre samostatné lietanie
s PK, za predpokladu dodrZania vSetkych zasad bezpelnosti a postupného zvySovania narocnosti
letovych podmienok. Pritomnost’ inStruktora pri vSetkych letoch, ktoré pre pilota znamenaju kvalitativnhu
zmenu Vv narocnosti letovych podmienok sa doporucuje.

PK — B (SPORTOVY PILOT)

Tato licenciu méze ziskat pilot, ktory je vdaka svojim skusenostiam a vycviku schopna zvladat’ zlozitejSie
letové podmienky a na pilotaZ naroénejsi PK. Ziadatel o licenciu PK-B by mal mat nalietanych aspori 20
letovych hodin, musi UspeSne absolvovat vycvik kategérie B a preskusanie pred inSpektorom
paraglidingu LAA SR. Podmienkou na ziskanie tejto licencie su minimalne 2 prelety zdokumentované
podla pravidiel Cross Country v paraglidingu (prelety mézu byt uskutoénené i mimo Gzemia SR a CR),
kazdy s preletenou vzdialenostou miniméalne 15 km.

PK — C (SUTAZNY PILOT)

Ide o najvy$Siu zakladnu pilotnu licenciu pilota PK v ramci LAA SR. Podmienkou pre vydanie tejto licencie
je minimalne ro¢na prax pilota PL-B a minimalne 2 prelety zdokumentované podla pravidiel Cross
Country v paraglidingu (prelety mézu byt uskutoénené i mimo Uzemia SR a CR), kazdy s preletenou
vzdialenostou minimalne 30 km.

PK-T (PILOT DVOJMIESTNEHO PK)

Tuto licenciu je mozné vydat iba skusenym pilotom, drzZitefom licencie PK-C, alebo inStruktorom s
naletom minimalne 100 letovych hodin (dolozené zapisnikom letov, alebo Eestnym prehlasenim) a praxou
pilota minimalne 3 roky, ktori presli vycvikom a uspedne zloZili skuSku pred hlavnym inSpektorom
paraglidingu LAA SR. Vek minimalne 18 rokov. Drzitel licencie PK-T je opravneny lietat s PK kategoérie T.
Pouzivat netestované PK pre lietanie dvoj¢lennej posadky je dovolené vyhradne pilotom, ktori su zaroven
drzitelmi licencie PK-C.



PK - N (PILOT S OPRAVNENIM USKUTOCNOVAT VZLETY POMOCOU NAVIJAKU)

Tuto licenciu je mozné vydat pilotovi, ktory uspesne preSiel vycvikom a zlozil skisku pred inSpektorom
paraglidingu LAA SR. Tuto licenciu je mozné vydat subezne s licenciou PK-A. Pilot PK-B mbze po
ziskani tejto licencie uskuto¢rovat’ Starty pomocou navijaku bez asistencie Startéra.

PK — X (SKUSOBNY PILOT)

Tuto licenciu mdze ziskat' drZitel licencie minimalne PK-B s praxou aspofi 2 roky a dolozenym néletom
minimalne 200 letovych hodin (zapisnikom letov alebo Cestnym prehlasenim). Pilot musi uspedne zloZit
teoretickli skudku z oblasti aerodynamiky a konstrukcie PK a predviest kompletny testovaci program
podla uréenej testovacej normy (mozno dolozit videozaznamom).

VYKONNOSTNE ODZNAKY FAI

Ide o dosiahnuté vykonnostné Standardy, ktoré nie je potrebné obnovovat. Na ziskanie jednotlivych
odznakov su kladené nasledujuce poziadavky:

Bronzovy orol

Preletend vzdialenost minimalne 15 km alebo let v trvani 1 hodiny alebo prevySenie 500 metrov.
Strieborny orol

Preletena vzdialenost 30 km a let v trvani 5 hodin a prevysenie 1000 metrov.

Zlaty orol

Preletenda vzdialenost 100 km a let v trvani 5 hodin a prevySenie 2000 metrov.

Diamanty k zlatému orlovi

- diamant vzdialenosti: prelet v dizke minimalne 200 km
- diamant prevySenia: prevySenie minimalne 3000 metrov

Dokladovanie jednotlivych vykonov sa riadi Sportovymi pravidlami FAI sekcie 7.
KARTY IPPI (International Pilot Proficiency Identification card)

Ide o medzinarodne platné overené Urovne schopnosti pilota. Rozdeluje sa do piatich stupriov, priCom
stupne 1 a 2 su zlu€ené. Popis jednotlivych stupriov je su€astou zvlastnej publikacie.

SPORTOVA LICENCIA FAI

Ide o licenciu uréenu pilotom, lietajucim preteky alebo poharoveé sutaze. MézZe byt vystavena len pilotovi s
licenciou PK-C.



HLAVA I
Vycvik pilota PK - kvalifikacia A

Poziadavky pre zaradenie do vycviku
- vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov so suhlasom zakonného zastupcu
- zdravotna spodsobilost overena lekarom
- vystavenie prislusného osobného listu

1. POZEMNA PRiPRAVA

1a OBOZNAMENIE SA S PARAGLIDINGOM

Adept musi byt najskér oboznameny s moznymi rizikami pri prevadzani paraglidingu. Musi byt
zdbraznena nutnost dodrziavat v priebehu vycviku, vo vzduchu i na zemi, vSetky pokyny a nariadenia
inStruktorov. Adeptom musi byt zdéraznené, ze hlavnym faktorom bezpec€nosti pri lietani je disciplina.
Dalej musi byt adeptovi vystaveny osobny list a predstaveni vsetci intruktori, ktori budl vycvik
vykonavat.

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti poznaju rizika paraglidingu, vedia o existencii LAA SR, bol im vystaveny
osobny list a su schopni rozliSovat medzi indtruktormi a inymi u€astnikmi leteckej prevadzky.

1b OBOZNAMENIE SA S PADAKOVYM KLZAKOM

InStruktor zoznami adeptov so zakladnymi Castami padakového kizaka (dalej len PK), pomenuje ich
a vysvetli ich funkciu. VSetko ukaze na PK, na ktorom sa bude uskutoCfiovat samotny vycvik.

Hlavnymi €astami PK su: vrchlik ajeho konstrukcia, nabezna a odtokova hrana, Snury, systém ich
vyviazania, riadiace Snury, volné konce (popruhy), ich oznacenie (A, B, C, D).

PODMIENKY SPLNENIA: adepti poznaju zakladné &asti PK a ich funkciu.

1c OBOZNAMENIE SA S POSTROJOM

InStruktor predvedie adeptom postroj, ktory bude pouzivany pri vycviku, pomenuje jeho Casti a vysvetli ich
funkciu. Prakticky ukaze spravne zapnutie sa do postroja a jeho nastavenie. Upozorni na mozné chyby.
Vysvetli, ako pdsobi nastavenie jednotlivych Casti postroja na Start, let a pristatie. Adepti si vyskusaju
zapnutie sa do postroja a jeho nastavenie.

Hlavné C&asti postroja su: hlavné ramenné popruhy so zavesmi na karabiny, nozné popruhy, prsny
popruh, krizové popruhy (ak je nimi postroj vybaveny). MoZnymi chybami sa mysli predovdetkym
zabudanie zapnutia noznych popruhov a prsného popruhu, rozdielne nastavenie (ak su regulovatelné)
hlavnych ramennych popruhov atym rézna vySka zavesov, prili§ silné zatiahnutie noZznych popruhov
a prsného popruhu. Ak je pri vycviku pouZity jednoduchy vycvikovy postroj, je inStruktor povinny
oboznamit’ adeptov pocas vycviku aspor s jednym postrojom strednej, alebo vysSej kategorie.

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti su schopni samostatne sa zapnut do postroja a nastavit ho.

1d DENNA KONTROLA A PREDLETOVA PREHLIADKA

InStruktor zoznami adepti so zasadami kontroly technického stavu PK a postroja, zd6razni jej doleZitost
pre bezpeénost letu. Vysvetli rozdiely medzi dennou kontrolou a predletovou prehliadkou a &o sa pri nich
kontroluje.



Denna prehliadka: kontrola neporuSenosti vrchlika, $nur a vofnych koncov, kontrola uviazania drzadla
riadiacej Snury, stavu vedenia speed systému a trimovacieho zariadenia na PK, kontrola neporusenosti
popruhov a spdn na postroji, kontrola stavu karabin, upevnenia zalozného padaka k postroju (dotiahnutie
karabin) a stavu uvolfovacieho popruhu a ihly.

Predletova kontrola: kontrola neporusenosti vrchlika, Sndr a dalSich Casti vystroja, ktoré mohli byt pocas
predchadzajuceho letu poskodené, pripadne mohla byt obmedzena ich funkénost.

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti su schopni samostatne posudit’ letuschopnost PK a technicky stav
postroja.

1e VYKONANIE STARTU

InStruktor predvedie adeptom cely Start spolu s pripravou k nemu. Potom rozoberie teoreticky a upozorni
na typické chyby vyskytujuce sa pri nacviku.

Typickymi chybami sa mysli nespravne rozlozenie vrchlika, nespravne nasmerovanie voci vetru, chyby
v pripinani k postroju, chybné chytanie popruhov, zabudanie na kontrolu vrchlika po uvedeni do letovej
polohy, chybné korekcie vrchlika atd'.

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti su teoreticky zoznameni so spdsobom Startu PK.

1f PATBODOVA KONTROLA PRED STARTOM

InStruktor vysvetli délezitost vykonavania tejto kontroly pred kazdym pokusom o Start. Zdbrazni
predovSetkym nutnost opakovania bodov €. 4 a5 bezprostredne pred Startom, ak po prvej kontrole
nenasledoval Start bezprostredne.

1. zapnutie sa do postroja (nozné popruhy, prsny popruh, krizové popruhy)

2. spravne zapnutie volnych koncov vrchlika do karabin (nie su pretolené), zaistenie karabin,
spravne drzanie riadiacich $nur (8nura nie je omotana okolo popruhu)

3. spravne rozlozenie vrchlika (volné plniace otvory v nabeznej hrane, os rozlozeného vrchlika
v ose smeru vetra), volnost $ndr (nezamotané, bez cudzich predmetov, nezachytené o terénne
nerovnosti, rastliny alebo kamene)

4. smer a sila vetra

5. volnost letového priestoru v okoli Startu

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti poznaju predletovu 5-bodovu kontrolu a uvedomuiju si jej vyznam.

1g ZALOZNY PADAK

InStruktor oboznami adeptov so zdsadami pouzitia zaloZného padéka, s jeho oSetrovanim a udrzbou. Je
nevyhnutné upozornit na potrebu prebalovania zaloZného padéka, skladovania v suchu a dodrZiavanie
v8etkych poZiadaviek prepisanych vyrobcom.

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti poznaju zasady pouzitia a oSetrovania zalozného padaka.

1h OBOZNAMENIE SA SO ZAKLADNYMI AERODYNAMICKYMI PRINCiPMI LETU

InStruktor vysvetli adeptom zakladné aerodynamické pojmy.

InStruktor adeptom vysvetli, ako vznika vztlak na profile kridla (aplikuje tedriu na nosnu plochu bez pevnej
konstrukcie), €o je uhol nabehu a aki ma suvislost s rychlostou letu PK, ako dochadza k prebrzdeniu, ¢o
je odpor aako vznika. Dalej preberie rychlost obtekania ajej doleZitost pre velkost vztlakovej sily
a vysvetli princip zatacania PK. Vysvetli zavislost velkosti vztlaku a odporu na zmenach polohy riadiacich
$nur a vplyv tychto zmien na let PK.

PODMIENKY SPLNENIA: Adepti vedia, ako pdsobia zasahy do riadenia na let PK.
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2.—10. LETOVY VYCVIK

2. NACVIK PRIPRAVY VRCHLIKA DO LETOVEJ POLOHY

Max. sila vetra: 6 m/s

Min. pocet cvi€eni: nestanoveny

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevhujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému
pohybu

Cielom cvigenia je naucit adeptov vykonat Start PK bez odputania pilota od zeme, kontrolu a udrzanie PK
v letovej polohe a primerané manévrovanie. InStruktor rozobera s adeptom jeho chyby.

InStruktor aspon teoreticky rozoberie s adeptmi zvlastnosti Startu pri odliSnej sile vetra (ak sa vycvik
uskuto€niuje v bezvetri alebo slabom vetre, vysvetli Start pri vetre s rychlostou bliziacou sa k maximalnej
povolenej hranici pre vycvik a naopak). Ak sa v priebehu vycviku zmeni sila vetra na taku, ktora vyzaduje
inu techniku Startu, je inStruktor povinny vykonat s adeptmi vycvik podla tohto cviCenia v rozsahu
potrebnom pre zvladnutie inej techniky. Toto sa tyka tiez nacviku Startu ¢elom k PK.

Nacvik Startu Celom k PK
InStruktor predvedie niekolkokrat zdvihnutie vrchlika nad hlavu a jeho poloZenie na zem technikou Startu
Celom k PK. Teoreticky ho rozoberie. Upozorni adeptov na opacnu funkciu ruk pri ovladani PK a poskytne

im dostato¢ny €as pre nacvik tohto spésobu Startu.

PODMIENKY SPLNENIA: adept musi ukazat bezchybné ovladanie PK v priebehu Startu.

3. NACVIK STARTU S ODPUTANIM SA OD ZEME

Max. sila vetra: 5m/s

Min. pocet cviceni: 10

Vyska letu: 15 mn.t.

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv speviujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému
pohybu

Cielom cvi¢enia je naucit adeptov vykonat Start PK s odputanim sa od zeme a pristatie. InStruktor
predvedie a s adeptmi teoreticky rozoberie Start PK s odputanim sa pilota od zeme, kratky let a pristatie.
Upozorni na typické chyby adeptov pri nacviku. Sleduje pokusy adeptov a bezprostredne rozobera
urobené chyby.

Typickymi chybami sa mysli pomaly beh, tendencia adeptov vyskakovat do vzduchu pri su€asnom
neprimerane velkom pribrzdeni PK, snaha pristavat sadanim si pri nedostato€nom pribrzdeni PK pre
pristatim atd'.

PODMIENKY SPLNENIA: Adept bezpecne Startuje a pristava.

4. PRIAMY LET A ZATACKY O 90°A 180°

Max. sila vetra: 5m/s

Min. pocet cvi€eni: 10

PrevySenie Startu: 30-200 m n.t., alebo vleky do vySky 50-200 m

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv speviujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie pre prvych 5 letov (dalej podfa individualnych
schopnosti adepta)

InStruktor let najprv predvedie, potom teoreticky preberie spésob vykonania letu, upozorni na pdsobenie
vetra na PK pocas letu. Pred zaciatkom tohto cvi€enia musia byt adepti obozndmeni s naukou o lietani,
nudzovymi postupmi a pravidlami vyhybania sa pocas letu (ZL-1) podla okruhu pozadovanych znalosti
pre licenciu kategorie ,A".



Adept vykona vzlet a po odputani sa od zeme pilotuje PK smerom Kk pristavacej ploche. V pripade
viditefne nespravnych reakcii mu instruktor dava vysielaCkou pokyny. Adept postupne manévruje
zatackami do zmeny smeru letu az o 180°.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak je schopny samostatne vykonat $tart, let a pristatie, vratane
manévrovania zatac¢anim o 180°.

5. NACVIK PRISTATIA DO VYMEDZENEHO PRIESTORU

Max. sila vetra: 5m/s
Min. pocet cvi€eni: 5
PrevySenie Startu: 30-200 m n.t., alebo vileky do vySky 50-200 m

Rozmery oznaceného
pristavacieho priestoru: max. 50 x 50 m

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevriujuca Clenky, odev nebraniaci volnému
pohybu, radiové spojenie pre prvé 2 lety (dalej podla individualnych schopnosti
adepta)

InStruktor vysvetli adeptom zasady spravneho rozpo€tu na pristatie a predvedie let. Adepti potom
vykonavaju lety, pri ktorych sa snaZia manévrovanim pristat do ozna¢eného priestoru.

PODMIENKY SPLNENIA: Adept je schopny samostatne pristat do oznaceného priestoru.

6. ZATACKY O 360° A 2 x 360°

Max. sila vetra: 4 m/s

Min. pocet cvi€eni: 5

Vyska letu: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevhujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému
pohybu, radiové spojenie pre prvé 2 lety (dalej podfa individualnych schopnosti
adepta)

Pred nacvikom instruktor preberie a adeptmi spdsob vykonania zatacky o 360°, upozorni na problémy
arizika a na nevyhnutnost sledovat priestor, do ktorého zatacaju. Potom let predvedie. Vo vySke 50 m
n.t. by mal byt manéver ukonleny. Konkrétnu vysku instruktor uréi podfa povahy letového terénu
a poveternostnych podmienok. Az po zvladnuti jednoduchej zatacky o 360° je mozné zacéat’ s nacvikom
dvoch na seba nadvazujucich zata€ok o 360° so zmenou zmyslu otacania. InStruktor manéver najprv
prakticky predvedie. Upozorni na mozné problémy a rizika spojené s touto ulohou.

Problémami a rizikami sa mysli predovSetkym: zanaSanie PK v zatacke vplyvom vetra, va¢3ie opadanie
oproti priamemu letu, riziko asymetrického prebrzdenia PK pri necitlivej pilotazi. Pri manévri 2 x 360° je
potrebné upozornit na kyvanie a predstrel vrchlika pri razantnejSej zmene zmyslu zatacania a nespravnej
pilotazi.

PODMIENKY SPLNENIA: Adept je schopny vykonat ustalenu zatacku o 360°a dve na seba nadvazujuce
zatacky o 360° so zmenou zmyslu zatacania.

7. NACVIK ZAKLOPENIA VONKAJSICH CASTIi VRCHLIKA

Max. sila vetra: 4 m/s

Min. pocet cviceni: 2

Vyska letu: 150 m n.t.

Vy8ka vybrania: 100 m n.t.

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv speviujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie

InStruktor vysvetli vyznam manévru pre lietanie, teoreticky preberie jeho vykonanie a prakticky ho
predvedie.
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Vyznam manévru spocdiva vo zvySeni rychlosti klesania a zniZeni kizavosti PK. Pri pilotdZzi PK so
zaklopenymi vonkaj8imi ¢astami vrchlika zata€a naklonenim sa v postroji, prenesenim vahy na stranu
zatacky. Je potrebné adepta upozornit na riziko prechodu PK do rezimu prepadavého letu (sackflugu)
v pripade silného brzdenia pri vyberani, na riziko prechodu PK do zatacky v pripade samovolného
asymetrického dofuknutia vrchlika a na riziko vyskytu zaklopenia nabeznej hrany v pripade prudkého di
nespravneho vykonania pociato¢nej fazy manévru. Adepti musia byt oboznameni s tym, ako sa meni
uhol ndbehu PK pri vykonavani manévru a o to v praxi znamena. Je mozné oboznamit adeptov
s moznostou vyuZitia manévru ako unikového v spojeni s pouZzitim speed systému.

PODMIENKY SPLNENIA: Adept je schopny poCas letu zaklopit' stabilizatory PK, vykonat miernu zatacku
a vratit’ vrchlik PK do normalnej letovej konfiguracie.

8. NACVIK LIETANIA NA SVAHU

Max. sila vetra: 5m/s

Min. pocet cvi€eni: 3

Vyska letu: min. 50 m n.t.,, max. 200 m nad miestom Startu

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv speviujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie

InStruktor vysvetli zaklady lietanie vo svahovom prudeni, upozorni na riziko lietania prili§ blizko k svahu
a zopakuje zasady vyhybania sa a lietania na svahu podla ZL-1. Potom adepti Startuju a snaZia sa udrzat
vo svahom prudeni. Ak je prili§ slabé, vyuziju ho len na zniZenie rychlosti klesania a v bezpecénej vySke
svah opustia.

Bezprostredne pred Startom adepta nesmie byt na svahu viac klzakov, ako povoluje poriadok
prevadzkovej plochy. Pokial sa tento pocet zvysi poc¢as letu adepta, vyda inStruktor pokyn adeptovi, aby
svah opustil. InStruktor dérazne upozorni adeptov, Ze cieflom tohto cvienia nie je udrzat sa na svahu za
kazdu cenu, ale iba nacvik tohto spdsobu lietania. V nevyhnutnom pripade dava pokyny vysielackou.

PODMIENKY SPLNENIA: Adept je oboznameny so spbsobom lietania vo svahovom prudeni.

9. VYSKOVY LET

Max. sila vetra: 4 mls

Min. pocet cviceni: 2

PrevySenie Startu min.: 400 m, alebo vlek do vysky min. 300 m

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevriujuca Clenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie

InStruktor zoznami adeptov s letovym terénom, s polohou Startovacich a pristavacich pléch. Pred letmi
adeptov musi inStruktor vlastnym letom overit vhodnost’ letovych podmienok. Tento overovaci let vykona
potom eSte najmenej raz v priebehu letového dia, v pripade nestalych poveternostnych podmienok
i viackrat podla potreby. Letovy terén nesmie byt extrémne narocny. Pri vykonavani tohto cvienia su
pripustné iba mierne termické podmienky.

Cielom tohto cvicenia je oboznamit adeptov s lietanim na naro¢nejSom letovom teréne, nez je cviny
svah. Pokial sa na tomto teréne vykonaval vycvik v predchadzajucich ulohach, odporuca sa uskuto¢nenie
tohto cviCenia na inom letovom teréne.

PODMIENKY SPLNENIA: Adept vykona let bez vyraznych psychickych zabran, podfa pokynov
inStruktora a urobi si tiez samostatne rozpocet na pristatie.

Poznamka: pocas cvi€eni 4, 5, 6, alebo 9 su adepti oboznameni s praktickym pouzitim speed systému.
Toto vykonavaju vo vySke min. 100 m n.t. a letovy rezim udrzuju pocas najmenej 10 sekund. Celkom
vykonaju najmenej 3 tieto nacviky a pocas nich vykonaji zmenu smeru letu o min. 90°.
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10. PRESKUSAVACI LET

Max. sila vetra: 5m/s

Min. pocet cviceni: 1

PrevysSenie Startu min.: 400 m, alebo viek do vySky min. 300 m

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevriujuca Clenky, odev nebraniaci volnému
pohybu

Adept vykona samostatny vyber Startovacej plochy, predletovu pripravu a samostatne si zvoli ¢as Startu.
Pocas letu predvedie zaklopenie vonkajSich &asti vrchlika, 2 zataCky o 360° a manévrovanie zata¢kami.
Pristane do vopred oznageného priestoru s rozmermi max. 50 x 50 m. Ak podmienky alebo prevy3enie
miesta Startu nedovoluju vykonat’ vSetky poZadované letové prvky pocas jedného letu, je mozné rozdelit
letovy program tohto cvi¢enia do dvoch letov.

InStruktor hodnoti tieto prvky:

predletova priprava

Start

zaklopenie vonkajSich Casti vrchlika
2 zatacky o 360°

rozpoCet na pristatie

pristatie

ok wn =

NEPOVINNE ULOHY

a) LET S INSTRUKTOROM

Tento let je mozné vykonat pred zaciatkom vycviku ako zoznamenie sa adepta s letom PK, pripadne
kvéli overeniu jeho reakcie. Ak inStruktor uzna za vhodné, moze let vykonat kedykolvek po¢as vycviku.
Za vykonanie letu zodpoveda inStruktor, ktory pilotuje let s adeptom. InStruktor musi byt drZitelom licencie
PK-T.

b) ,,B-STALL*“

Max. sila vetra: 3mls

Min. pocet cviceni: cvi€enie je nepovinné

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)

Vyska vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevriujuca Clenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie

InStruktor vysvetli vykonanie manévru ajeho vyznam. Upozorni na mozné chyby pri vykonavani
a manéver prakticky predvedie. Adepti potom uskutoCiuju lety, pri ktorych si manéver sami vyskusaju.
Medzi mozné chyby patri: iné ako plynulé stahovanie a necitlivé vypustenie popruhov, ¢oho nasledkom
mdze byt velky ,predstrel* vrchlika, nerovhomerné stahovanie a vypustanie popruhov, ¢oho nasledkom
mdze byt negativna zatacka. Vyznam tohto manévru je vo vyraznom zvacseni rychlosti klesania. Vdaka
relativnej jednoduchosti je odporuc¢any ako U€inny unikovy manéver, vhodny pre zaciato€nikov. InStruktor
musi adeptov oboznamit s rizikom prechodu padaku do rezimu prepadavého letu (sackflugu) pri
nespravnom vybrani manévru a s riedenim takto vzniknutej situacie.

c) NACVIK RIESENIA SITUACIE PRI ASYMETRICKOM ZAKLOPENI VRCHLIKA

Max. sila vetra: 4 m/s

Min. pocet cvi€eni: cvi€enie je nepovinné

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)

Vyska vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv spevhujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie, zalozny padak
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InStruktor vysvetli priciny vzniku asymetrického zaklopenia vrchlika a vysvetli spdsob rieSenia situacie.
Potom manéver prakticky predvedie. Upozorni adeptov na chyby, ktorych by sa mohli pri nacviku
dopustit. Manéver sa vykonava v dostato¢nej vzdialenosti od svahu.

Moznymi chybami sa mysli najma neustale pozorovanie vrchlika v priebehu manévru a tym nevenovanie
dostato€nej pozornosti okoliu, prili§ pomalé stahovanie Snur a prechod do zostupnej Spiraly pri dlhSom
drzani Snur. Adepti najprv zaklopia len vonkajSiu stranu vrchlika tak, ako to poznaju z cvienia €.7. Ak im
tento manéver nerobi problém, mézu zaklopit’ az 1/3 rozpatia vrchlika.

Prva faza vycviku pilota kategorie ,,A“

Uloha é. Nazov ulohy Pocet letov/hodin
1a-f pozemna priprava 5 hodin

2 nacvik pripravy vrchlika do letovej polohy neurcené

3 nacvik vzletu a pristatia 10

4 priamy let a zataCky o 90° a 180° 10

Druha faza vycviku pilota kategérie ,,A*

Uloha ¢ Nazov ulohy Pocet letov/hodin
5 nacvik pristatia do vymedzeného priestoru 5

6 zatacky o 360°a 2 x 360° 5

7 nécvik zaklopenia vonkajSej €asti vrchlika 2

8 nacvik lietania na svahu 3

9 vySkovy let 3

10 preskusavaci let 1

a let s indtruktorom nepovinné

b » B-stall* nepovinné

c nacvik rieSenia situacie pri asymetrickom zaklopeni ndbeznej hrany | nepovinné

VSEOBECNE ZASADY VYCVIKU

1. Casové obmedzenie pri vycviku: Ak dojde medzi jednotlivymi letmi k prestavke dihgej ako 14 dni,
musi adept vykonat tieto opakovacie lety:
e 2xcviCenie¢.2a3
e 1xcviCenie ¢.4, alebo posledna odlietana uloha

2. Pocdty letov: Pocty letov urcené pri jednotlivych cvi€eniach s minimalne a inStruktor je povinny ich
v pripade potreby zvysit'.

3. Postupnost’ vycviku:

e CviCenia 1a, 1b, 1c sa vykonavaju postupne a musia predchadzat cviCeniu ¢.2

e 1d, 1e, 1f, 1g a 1h musia predchadzat cviceniu €.3

e CviCenia ¢.2, 3 a 4 sa plnia postupne

e Cvitenim ¢.4 sa vycvik rozdeluje na prvu a druhu fazu. V prvej faze musi byt adept
cviCeny v jednom vycvikovom stredisku, pripadne pri jednom samostatne vyucujicom
inStruktorovi

e Pre druhu fazu vycviku méze adept zmenit' vycvikové stredisko (inStruktora)

e Potvrdenim o UspeSnom absolvovani prvej fazy vycviku je osobny list

e CviCenia ¢.5, 6, 7, 8 je mozné vykonavat v fubovolnom poradi. Potom sa vykonaju
cvicenia ¢.9 a 10.
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Typy PK a postrojov pre vycvik: Pre vycvik pilota PK-A je mozné pouzivat len PK, ktory bol na
zaklade absolvovania bezpecnostného testu zaradeny do kategorie ,A“ (obdobou je ,DHV 1 alebo
.otandard® podla Ceskej, nemeckej, Svajciarskej alebo franclizskej skuSobne. Pri kazdom PK
starSom ako 2 roky musi byt pisomny doklad o absolvovani technickej prehliadky u vyrobcu, alebo
nim poverenom technickom centre.

Pre vycvik mézu byt pouzivané len postroje tych vyrobcov, ktori maju pre vyrobu postrojov pre
paragliding povolenie LAA SR, alebo postroje s atestom domacich alebo zahrani¢nych skusobni.

Teoreticka priprava: uskutoCfiuje sa po€as vycviku. Musi zabezpedit uplné zvladnutie problematiky
v rozsahu stanovenom okruhom poZadovanych znalosti pre jednotlivé kvalifikacie (priloha ¢€.1). PoCet
hodin, stanoveny pre teoreticku pripravu, je minimalny a méze byt podfla potreby zvyseny.

Pozemna priprava: musi zabezpedit dokonalé zvladnutie jednotlivych cvieni. Pocet hodin,
stanoveny na pozemnu pripravu, je minimalny a méze byt podla potreby zvySeny. InStruktori pri
vyklade vyuzivaju ako nazorné pomdcky predovSetkym vystroj, ktory bude pouzivany pri vycviku.

Za pripravenost adeptov na splnenie jednotlivych cvieni zodpoveda veduci vycviku. Veducim
vycviku moze byt len drzitel inStruktorskej alebo inSpektorskej licencie.

Letovy vycvik: V priebehu letového diia nesmie inStruktor suasne zabezpelovat vycvik pre viac
ako 6 adeptov. InStruktor zabezpeduje dozor na Startovacej ploche. Tam, kde nema dostatoCny
prehfad o situacii na pristdvacej ploche, alebo mu vzdialenost neumozZfiuje vyhodnocovat pristatie
Ziakov s dostato€nou presnostou, je povinny zabezpecit dozor inStruktorom na pristavacej ploche.
Tam, kde by nebol v pripade nehody schopny poskytnut prva pomoc, ale inak ma o diani na
pristavacej ploche dostatoény prehlad, musi zabezpecit dozor na pristavacej ploche poucenou
osobou.

Vycvik sa musi uskutoChovat tak, aby sa u adeptov vyvinula samostatnost a schopnost vyuzivat
ziskané znalosti a navyky v praxi. InStruktori musia pri vycviku dodrziavat zasadu postupného
zvySovania naro¢nosti vycviku. VSetky nové osvojené zru€nosti musia upevihovat tie, ktoré boli
ziskané v predchadzajucich cvi€eniach.

InStruktor vzdy najskor teoreticky preberie nové cvienie, pri vyklade upozorni na mozné chyby
a sposoby ich oprav, s dérazom na bezpeénost letu. Dalej adeptovi prakticky predvedie postup
a vykonanie cvi¢eni. Ak adept pochopi spdsob vykonania daného cvienia, povoli mu inStruktor
samostatny let. Pri hrubych chybach v technike pilotaze, vyplyvajucich z nepochopenia alebo
nedostatoéného teoretického zvladnutia nového prvku, je nutné vykonat opakovanu pozemnu
pripravu.

Cinnost’ indtruktora vo vycviku: Instruktor vo vycviku musi byt pod stalou kontrolou inétruktora
s min. 2-ro¢nou praxou (podlieha schvaleniu hl. inSpektora paraglidingu LAA SR) alebo inSpektora.
Je pripustné, aby samostatne pdsobil na pristdvacej ploche s podmienkou, Ze je vo vizuadlnom
a radiovom kontakte s dohliadajucim a absolvoval minimalne dva letové dni v tejto funkcii pod
dozorom inStruktora. Samostatna Cinnost’ pilota kategérie ,B“ alebo ,C“ na Startovacej ploche je
zakazana. Cinnostou instruktora vo vycviku sa podet Ziakov na inétruktora zvy$uje o 2, maximaine
v8ak mdOZzu v jednom kurze pdsobit’ dvaja inStruktori vo vycviku.

priklady: 1 inStruktor + 1 inStruktor vo vycviku = max. 10 ziakov
1 inStruktor + 2 inStruktori vo vycviku = max. 12 ziakov

Vyskové udaje su pri jednotlivych cvi¢eniach uvadzané takto:

e prevySenie miesta Startu — rozumie sa vy8kovy rozdiel medzi miestom Startu a pristatim

e vyska letu — rozumie sa pre zaciatok manévru, ktory je naplfiou cvi€enia, uvadza sa v metroch
nad terénom

e vySka vypnutia — dosahovand vyska pri Starte na navijaku

Uvadzané hodnoty su orientatné a v praxi sa mézu, predovietkym s prihliadnutim na naro¢nost

letového terénu, mierne odliSovat. Len hodnoty oznacené ako maximalne alebo minimalne musia byt
povazované za hrani¢né.
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

Maximalna sila vetra: hodnota uvadzana pri kazdom cvi¢eni reprezentuje maximalnu kontinualnu
hodnotu nameranu na mieste Startu a na mieste pristatia. InStruktor v8ak musi vzdy zohfadnit
charakteristiku letového terénu a mieru pripravenosti adeptov.

Povinné vybavenie vycvikového strediska pri kazdom vycviku:

e PK s plathym technickym preukazom LAA SR a uhradenym zakonnym poistenim, ktoré boli na
zaklade absolvovania bezpeénostného testu zaradené do kategoérie ,A“ (obdoba je ,DHV 1“ alebo
~Standard®) podla Ceskej, nemeckej, SvajCiarskej alebo francuzskej skiSobne.

e ku kazdému PK komplet pozostavajuci zo sedacky s chraniCom chrbtice, vysielacky, prilby

a zalozného padaku

anemometer

prostriedky prvej pomoci

spojenie so strediskom rychlej zdravotnickej pomoci

ukazovatel smeru vetra na Startovacej a pristavacej ploche

Pouzivanie zaloznych padakov: vyplyva z Postupu LZ-1

Hodnotenie vycviku: inStruktor hodnoti adepta pomocou Stvorstupriovej stupnice. Kazdy let adepta
musi intruktor vyhodnotit. V pripade nekorigovanych chyb musi inStruktor vyhodnotit’ let s adeptom
okamzite po pristati.

1 cvienie vykonané bez chyb

2 cviCenie vykonané s menSimi, adeptom v€as a spravne opravovanymi chybami

3 cviCenie vykonané so zavaznejSou chybou, adeptom spravne opravenou, alebo mensou,
adeptom neopravenou chybou

4 cvienie vykonané nedostatoCne — chyby opravované neskoro alebo vébec

Hodnotené prvky:

priprava na let, patbodova kontrola
Start

vykonanie letu podla cvicenia
rozpocet na pristatie

pristatie

Zaverecné preskusanie: Vykonava ho inSpektor paraglidingu, ktory sa nezucastnil na vycviku
adepta. Dalej sa skusky zucastni inStruktor, ktory vykonaval vycvik a pripadne pilot s prisluSnou
kvalifikaciou, ktorého si méze urcit skusany.
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HLAVA Il
Vycvik pilota PK - kvalifikacia B

Poziadavky pre zaradenie do vycviku
- vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov so suhlasom zakonného zastupcu
- drzitel platnej licencie Pilot PK — kvalifikacia ,A“ s minimalnym naletom 25 hodin
- vystavenie prislusného osobného listu

1. PRESKOLENIE NA PADAKOVY KLZAK KATEGORIE ,,B“

Tato uloha umozriuje preSkolenie pilota na PK, ktorému bol prideleny typovy preukaz LAA SR v kategorii
.B“ (alebo patri do zodpovedajucej kategorie podla Ceskej, nemeckej, SvajCiarskej alebo franclizske;j
skuSobne). Instruktor vysvetli adeptovi vSetky rozdiely, vyplyvajuce pocas letu z vy$Sej vykonnosti PK
a upozorni na zmeny Vv technike pilotaze.

2. NACVIK STARTU A PRISTATIA

Max. sila vetra: 6 m/s
Min. pocet cvi€eni: neuréeny

Adept postupne vykona nacvik Startu bez odputania sa od zeme a potom nacvik vzletu a pristatie podla
cvicenia Cislo 2 a 3 vycvikovej osnovy pilota kategdrie ,A".

3. ZOZNAMOVACI LET

Max. sila vetra: 6 m/s
Min. pocet cvi€eni: 5

Adept vykonava lety, poCas ktorych postupne manévruje zataCkami az o 360°. V pripade nespravnej

techniky pilotaZze s nim inStruktor rozobera chyby. Termické podmienky pre vykonanie tohto cvi¢enia
mézu byt len mierne, letovy terén zvoli instruktor.

4. NACVIK LETOV V TERMIKE

Max. sila vetra: 6 m/s
Min. pocet cviceni: 5 letov v celkovom trvani min. 2 letové hodiny

Adepti vykonavaju lety v miernych az stredne silnych termickych podmienkach na overenom letovom
teréne. O vhodnosti podmienok sa instruktor poc¢as letového dna presvedci letom.

InStruktor zopakuje adeptom tedriu vzniku stupavych prudov a zoznami ich s faktormi, ktoré ovplyviiuju
ich silu a Castost' vyskytu. Upozorni na pravidla lietania v stipavom prude a vysvetli techniku pilotaze
v fiom. Upozorni na rizika, ktoré vyplyvaju z lietania v termickej turbulencii a z terénu, na ktorom sa vycvik
vykonava.

5. NACVIK RIESENIA SITUACIE PRI ASYMETRICKOM ZAKLOPENi VRCHLIKA

Max. sila vetra: 4 m/s

Min. pocet cvi€eni: 2

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)
Vyska vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak

InStruktor vysvetli priciny vzniku asymetrického zaklopenia vrchlika a vysvetli spdsob rieSenia situacie.
Potom manéver prakticky predvedie. Upozorni adeptom na chyby, ktorych by sa mohli pri nacviku
dopustit.
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MozZnymi chybami sa mysli najma neustale pozorovanie vrchlika v priebehu manévru a tym nevenovanie
dostatoCnej pozornosti okoliu, priliS pomalé stahovanie 3nur a prechod do zostupnej Spiraly pri dlhSom
drzani Snur. Adepti najprv zaklopia len vonkajSiu stranu vrchlika tak, ako to poznaju z cvi€enia Cislo 7
vycvikovej osnovy pilota kategérie ,A“. Ak im tento manéver nerobi problém, mbézu zaklopit az 1/3
rozpatia vrchlika. Cvi¢enie sa vykonava na PK kategdrie ,A“ alebo ,B*.

6. NACVIK VYKONANIA ,B-STALL-u“

Max. sila vetra: 4 m/s

Min. pocet cviceni: 2

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)
Vy8ka vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak

InStruktor vysvetli vykonanie manévru ajeho vyznam. Upozorni na mozné chyby pri vykonavani
a manéver prakticky predvedie.

Medzi mozné chyby patri: iné ako plynulé stahovanie a necitlivé vypustenie popruhov, ¢oho nasledkom
mdze byt velky ,predstrel* vrchlika, nerovnomerné stahovanie a vypustanie popruhov, ¢oho nasledkom
mézZe byt negativna zatdcka. Vyznam tohto manévru je vo vyraznom zvacSeni rychlosti klesania. Vdaka
relativnej jednoduchosti je odporu€any ako ucinny unikovy manéver, vhodny pre zaciato€nikov. Instruktor
musi adeptov oboznamit s rizikom prechodu padéku do rezimu prepadavého letu (sackflugu) pri
nespravnom vybrani manévru a s rieSenim takto vzniknutej situacie. CviCenie sa vykonava na PK
kategorie ,A“ alebo ,B.

7. NACVIK ZOSTUPNEJ SPIRALY

Max. sila vetra: 3 m/s

Min. pocet cvi€eni: 2

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)
Vyska vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak

InStruktor teoreticky dokladne preberie vykonanie Spiraly. Potom manéver prakticky predvedie a upozorni
na mozné chyby, ktorych sa adepti pri vykonavani tohto manévru mézu dopustit.

InStruktor upozorni najmad na dostatoénu rezervu vysky a rychlosti, na citliva pracu s riadenim ana
nebezpecenstvo padu do vyvrtky v pripade nespravneho vykonania. Vysvetli, ako situaciu riesit. Cvicenie
sa vykonava na PK kategérie ,A“ alebo ,B.

Vycvik pilota kategorie ,,B“

Uloha é&. Nazov ulohy Pocet letov/hodin
1 preskolenie na PK kategérie ,B* -

2 nacvik tartu a pristatia neurené

3 zoznamovaci let 5

4 nacvik letov v termike 5/2 hod.

5 nacvik rieSenia situacie pri asymetrickom zaklopeni vrchlika 2

6 nacvik vykonania ,B-STALL-u* 2

7 nacvik vykonania zostupnej Spiraly 2

8 lety s min. preletenou vzdialenostou 15 km 2

VSEOBECNE ZASADY VYCVIKU

1. Postupnost’ vycviku: adept najskér postupne vykonava cvienia €.1, 2 a 3. Potom vykonava
cviCenia ¢.4, 5, 6, 7 a 8 v poradi ur€enom instruktorom.

2. Typy PK pre vycvik: po¢as vycviku je adept zoznameny s PK kategorie ,B“. Cvienia sa vykonavaju
na PK kategérie ,A“ alebo ,B“, podla volby adepta a zhodnotenia jeho schopnosti inStruktorom.
Asponi jednu ulohu z cvi€eni 4, 5, 6 a 7 vS8ak musi zZiak vykonat na PK kategorie ,B“.
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HLAVA IV
Vycvik pilota PK — start na navijaku
Poziadavky pre zaradenie do vycviku
- vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov so suhlasom zakonného zastupcu

- zdravotna spodsobilost overena lekarom
- odlietanie uloh &. 2 a 3 (minimalne) podla vycvikovej osnovy pre kvalifikaciu ,A"

1. POZEMNA PRiPRAVA

1a OBOZNAMENIE SA S ODLISNOSTAMI STARTU S POMOCOU NAVIJAKU

InStruktor oboznami adeptov so spésobom pilotaze PK v priebehu Startu a stupania. Preberie mozné
chyby.

Moznymi chybami sa mysli napriklad: prili§ vyrazné zasahy do riadenia pri korekciach smeru letu

v rezime vleku, tendencie stahovat riadiace $ndry viac, ako si vyZaduje rezim optimalnej kizavosti PK,
panické vypinanie sa z vleku pri plnom tahu v malych vySkach, predéasné nasadanie do postroja, atd.

1b OBOZNAMENIE SA S ORGANIZACIOU PREVADZKY A POKYNMI

InStruktor oboznami adeptov s organizaciou prevadzky, povelmi a signalizaciou. Adeptov dbékladne
preskusa. VSetky povely a €innosti im musia byt Uplne jasné.

Pri tejto teoretickej priprave musi byt pritomna obsluha navijaka, ktora adeptom vysvetli, ako im bude
davat povely a ako maju reagovat.

2.— 3. LETOVY VYCVIK

2. PLOCHY VLEK

Max. sila vetra: 4 m/s
Min. pocet cvi€eni: 2
Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv speviujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie

Cielom cviCenia je oboznamit adepta so Startom PK pomocou navijaka. InStruktor najprv cely proces
pripravy a Startu predvedie, vysvetli pripadné nejasnosti a upozorni na mozné chyby. Obsluha navijaka
vedie adepta tak, aby vySka letu nepresiahla 50 m n.t. V dostato¢nej vzdialenosti od navijaka vlek ukonci
prikazom na vypnutie.

Moznymi chybami sa mysli: pred€asny rozbeh pilota po vzniku tahu pri napinani vie€ného lana, adept
Caka na odputanie sa bez aktivnej €innosti (beh, kontrola vrchlika), okamzite po odputani sleduje vrchlik
a nekontroluje smer letu, snazi sa usadit sa do postroja (zvlast nebezpecné, ak pusti z ruk riadiace
Snury!), robi hrubé a necitlivé zdsahy do riadenia.
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2. NACVIK STARTU A OVLADANIE PK V PRIEBEHU VLEKU

Max. sila vetra: 4 m/s
Min. pocet cviceni: 15 pre adeptov vo vycviku — kvalifikacia ,A“ a pre pilotov PK-A

10 pre adeptov s vySSou kvalifikaciou (PK-B, PK-C)

Vyska letu: nestanovena (ak sa vycvik vykonava subezne s vycvikom pre kvalifikaciu ,A*

alebo ,B“, musia byt dodrzané minimalne vySky dané pri prisluSnom cviceni
uréenou vycvikovou osnovou.

Povinné vybavenie: rukavice, prilba, pevna obuv speviujuca ¢lenky, odev nebraniaci volnému

pohybu, radiové spojenie

InStruktor najskér Start a vykonanie celého vieku predvedie, zopakuje hlavné zasady a vysvetli pripadné
nejasnosti. Upozorni adeptov na mozné chyby a rizika a ur€i letova ulohu po vypnuti.

Moznymi chybami sa mysli: venovanie nedostato¢nej pozornosti smeru letu a polohe vrchlika, brzdenie
PK a vypinanie sa z vleku pri plnom tahu.

Lol ol

PODMIENKY PRE VYKONAVANIE VYCVIKOVYCH LETOV POMOCOU NAVIJAKA

Pouzité navijaky: musia byt pouzivané stacionarne navijaky, ktorym bol vydany typovy preukaz LAA
SR.

Pouzité zavesy: musia byt pouzivané iba overené zavesy

Obsluha navijaku: musi byt drzitelom povolenia na viekanie

Padakovy klzak: musi byt pouzity PK, ktorému bol vydany TP LAA SR a patri do kategoérie podla
licencie prisluSného pilota. Pilot kategérie ,C* musi vycvik vykonat na testovanom type PK.

Startér: ako Startér moze posobit indtruktor, alebo pilot, drzitel licencii ,B“ a ,N*. Kazdy pilot/adept je
po minimalne troch Startoch pomocou navijaka uréeny do funkcie Startéra s dozorom Startéra —
drzitefla licencie kategérie ,B“ a ,N*.

InStruktor: ako inStruktor pOsobi drzitel' licencie inStruktor PK + ,N“ Je pritomny bud na mieste
Startu, alebo pristatia. M6Ze vykonavat' funkciu obsluhy navijaka, ak je drzitefom prisludnej licencie.
VZdy musi mat radiové spojenie, a to bud’ s miestom Startu, ak obsluhuje navijak, alebo s obsluhou
navijaka, ak je pritomny na Starte, alebo pristati (tu musi mat' tiez spojenie so Startom). Ak nie je
inStruktor obsluhou navijaka, nezodpoveda za vykonanie vleku. Zodpoveda len za pripravenost
adepta, organizaciu prevadzky na mieste, kde sa nachadza a za let Ziaka vo vycviku pre kategoriu
»A“ alebo ,B* po vypnuti. Nezodpovedéa za &innost pilota — drzitela licencie kategérie ,A“ alebo ,B",
ktory vykonava len vycvik pre kategériu ,N“. Za vykonanie vleku od povelu ,Start* do okamihu
vypnutia pilota zodpoveda len obsluha navijaka. Ten tiez v pripade potreby dava pilotovi inStrukcie
a pokyny.

Je bezpodmienec&ne nutné, aby bola obsluha navijaka oboznamena s urovriou pripravenosti kazdého
pilota vo vycviku, ktory sa zu&astiiuje letovej prevadzky.

Subezny vycvik: Je mozné zaroven plnit osnovu vycviku kategérie ,A“ a ,N“ alebo ,B“ a ,N*
V rdmci vycviku PK-A je mozné uskuto€hovat cviCenia €. 4, 5, 6, 7, 9 a 10 a nepovinné cvi€enia a, b,
c. Minimalne 1/3 vSetkych letov v ramci tohto vycviku musi byt vykonana klasickym Startom zo svahu.
V ramci vycviku PK-B je mozné uskutoénit’ cvienia €.4, 5, 6, 7 a 8. Pomer medzi poc¢tom Startov na
navijaku a zo svahu nie je urCeny.

Licenciu PK-N je mozné vydat len drzitelovi pilotnej licencie PK-A a vysSie.
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HLAVA 'V
Nacvik pokrogilej pilotaze

HLAVNE ZASADY VYCVIKU

Podmienky pre zaradenie do vycviku
- vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov so suhlasom zakonného zastupcu
- drzitel platnej licencie Pilot PK — min. kvalifikacia ,A*

InStruktor musi mat’ minimalne ro¢nu instruktorsku prax.

VSetky manévre sa vykonavaju nad vodnou hladinou.

Musi byt zabezpecena rychla a u€innad pomoc v pripade pristatia alebo padu pilota do vody.
Kazdy pilot musi byt vybaveny zaloZnym padakom a zachrannou vestou.

Pouzivaju sa iba PK kategorie ,A“ a ,,B".

Rychlost vetra nesmie prekrocCit 4 m/s.

Termicka aktivita by mala byt len mierna, v idealnom pripade ziadna

Kazdy manéver musi byt teoreticky dbékladne prebrany, ziaci upozorneni na mozné komplikacie
a spravanie sa jednotlivych typov PK pri danom manévri.

9. InStruktor nesmie pripustit nacvik na takom type PK, s ktorym nema praktické skusenosti.
10. Kazdy manéver je ziakom prakticky uskuto¢neny.

ONoORWN =

USKUTOCNENIE JEDNOTLIVYCH MANEVROV

Tato stat’ je iba navodom na vykonanie jednotlivych figar. Ak sa tu uvadzané zasady odliSuju
(vyberanim figur v cviceniach 1 — 4) od letovej prirucky prislusného typu PK, musi sa prihliadat’ na
letovu prirucku.

PRE VSETKY MANEVRE

—_

smer letu podla pokynov inStruktora

2. upravit nastavenie postroja tak, aby sedenie bol €o najvzpriamenejSie, skontrolovat zapnutie
a zaistenie spdn, siahnut na uvolfiova¢ zalozného padaka

vybrat’ si orientaény bod na horizonte

kontrola vySky a volnosti priestoru

pri PK vybavenych trimovacim zariadenim nastavit’ toto zariadenie podla pokynov v letovej prirucke

ok ow

1. OSTRA SPIRALA

uvolnit riadenie a nechat’ PK akcelerovat na maximalnu rychlost

sucasne sa vyklonit na stranu zat4€ania a plynulo stahovat riadenie na tejto strane

stéle presuvat pohfad na horizont, vyvarovat' sa prudkého ota€ania hlavou do strany

v pripade, Ze PK neprechadza do Spiraly, riadenie ,makne“ a odstrediva sila nenarasta, alebo kles3,

uvolnit’ plynulo riadenie, skontrolovat vySku, smer letu a priestor a v pripade, Ze podmienky vyhovuju,

vykonat opakovany pokus

10. hned po vstupe PK do S$piraly, mierne povolit riadenie a korigovat rychlost otacania vitlivym
uvolfiovanim alebo pritahovanim riadenia. Pocitat’ otocky.

11. vybranie: plynulo uvornit riadenie

12. ak nedochadza k poklesu odstredivej sily a rychlosti ota€ania sa ani po 180°otocke po plnom
uvolneni riadenia, pristupit k rieSeniu podfa letovej prirucky PK

13. brzdit vrchlik

©CoN®
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2. ASYMETRICKE ZAKLOPENIE NABEZNEJ HRANY (50% NOSNEJ PLOCHY)

pevne chytit popruh radu ,A“ na jednej strane, celkom na konci (pri karabine)
nepustat riadenie

razantne stiahnut’ popruh dole k sebe

pohlad: skontrolovat rozsah zaklopenia a vratit sa spat na horizont

. okamzite po reakcii PK ota€anim sa do zaklopenej strany pribrzdovat nezaklopenu stranu tak, aby

rotacia zanikla a PK sa stabilizoval. Ak nie je mozné PK celkom stabilizovat, je potrebné
predovsetkym zabranit prechodu do Spiraly

. pockat’ na dofuknutie zaklopenej strany
12.
13.

ak k samovolnému dofuknutiu nedéjde, pomaoct impulzmi do riadenia na zaklopenej strane
po dofuknuti vrchlika plynulo uvolnit riadenie

3. SYMETRICKE ZAKLOPENIE NABEZNEJ HRANY (,,FRONTSTALL")

pevne chytit predné popruhy pri karabinach
nepustat riadenie

razantne a symetricky stiahnut popruhy dole k sebe
pockat na stabilizaciu padu

. pustit popruhy
. brzdit vrchlik
. vypustat riadenie pri navrate pod vrchlik PK tak, aby nepokracoval v kyvani sa

4. ASYMETRICKE PREBRZDENIE

plynulo zabrzdit PK na minimalnu rychlost
stiahnut riadenie na jednej strane €o najnizSie
pockat' na reakciu vrchlika

v okamihu reakcie vrchlika riadenie plynulo uvolnit

. po zaniku rotacie brzdit' vrchlik

5. VYVRTKA

plynulo zabrzdit PK na minimalnu rychlost

stiahnut riadenie na jednej strane ¢o najnizSie, na druhej uvolnit
pockat na reakciu vrchlika a najneskér po 180° otocke riadenie uvolnit
brzdit' vrchlik hned po zaniku rotacie

6. OVLADANIE PK PRI VELKYCH NAKLONOCH (WINGOVER)

uvolnit riadenie a nechat PK akcelerovat na maximalnu rychlost

striedavym stahovanim riadenia na lavej a pravej strane uviest PK do naklonov so zvacésujucou sa
amplitudou

v pripade zaklopenia sa Casti vrchlika plynulo uvolnit riadenie a po zaniku kyvu pomoct vrchliku
VvV regeneracii

7. ODHODENIE ZALOZNEHO PADAKA

Vykonava sa pri lete nad vodnou hladinou vo vySke 100 — 200 m. Pilot musi najprv vykonat nacvik
odhodenia vnutorného kontajnera pri cvicnom zaveseni v postroji na zemi. Miesto odhodenia musi
inStruktor zvolit s ohfadom na vietor a terén tak, aby pilot vzdy pristal do vody.
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HLAVA VI

Vycvik a preskusanie instruktora

1. Poziadavky pre zaradenie do vycviku
Ziadatel o vydanie licencie ,pilot indtruktor* musi spifat podmienky stanovené v LZ-1, Hlava 8.
2. Vycvik ziadatela

Ziadatel musi vo funkcii indtruktora vo vycviku absolvovat staZ v dvoch réznych vycvikovych strediskach,
pod vedenim intruktorov s minimalne dvojro€nou indtruktorskou praxou.

3. Skusobna komisia

Skusobnu komisiu vedie hlavny inSpektor zvazu paraglidingu. Skusobna komisia musi byt dalej zlozena
z inSpektora paraglidingu a zo zastupcu jedného z vycvikovych stredisk, v ktorych ziadatel absolvoval
staz.

4. Rozsah a sposob preskusania
4.1 Hodnotenie vedenia vycviku

InStruktor podielajuci sa na vycviku Ziadatela vyhodnoti jeho vedomosti v oblastiach:
e vyucovanie

hodnotenie a preskusanie ziaka

vedenie vyu€ovania v u€ebni

rozbor a oprava chyb Ziaka

riziko spojené so simulovanim neobvyklych rezimov letu

4.2 Teoretické preskusanie
SkusSobna komisia vykona teoretické preskuSanie Ziadatela formou pisomného testu v rozsahu
stanovenom tymto predpisov v Hlave VII.

4.3 Praktické preskusanie
Pri praktickom preskusani predvedie Ziadatel pred skuSobnou komisiou tieto letové rezimy, ktoré su
naplfiou vycviku pilota PK-A a PK-B.

4.3.1 Pristatie do obmedzeného priestoru

Max. sila vetra: 5m/s
Rozmery ozna¢eného
pristavacieho priestoru: max. 20 x 20 m

Povinné vybavenie: radiové spojenie

PODMIENKY SPLNENIA: Ziadatel je schopny pristat do oznageného priestoru.

4.3.2 Start éelom k PK

PODMIENKY SPLNENIA: Ziadatel je schopny vykonat §tart &elom k PK.
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4.3.3 Zaklopenie vonkajsich ¢asti vrchlika

Max. sila vetra: 5m/s

Vyska letu: 200 m n.t. (pre vykonanie manévru)
Vyska vybrania: 100 mn.t.

Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak

PODMIENKY SPLNENIA: Ziadatel je schopny pocas letu zaklopit stabilizatory PK, vykonat miernu
zatacku a uviest vrchlik do normalnej letovej konfiguracie.

4.3.4 Asymetrické zaklopenie vrchlika

Max. sila vetra: 4 m/s

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)
Vyska vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak

PODMIENKY SPLNENIA: Ziadatel je schopny poéas letu zaklopit' 1/3 vrchlika, vykonat korekciu rotacie
a uviest vrchlik do normalnej letovej konfiguracie.

4.3.5 ,B-STALL"
Max. sila vetra: 5m/s
Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)
Vyska vybrania: 200 m n.t.
Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak, variometer

PODMIENKY SPLNENIA: Ziadatel je schopny vykonat ,B-STALL* a uviest vrchlik do normalnej letovej
konfiguracie. Pomocou zaznamu v pamati variometra je schopny dokazat dosiahnuté klesanie minimalne
5 m/s. Tento let nesmie byt kombinovany s vykonanim zostupnej Spiraly.

4.3.6 Zostupna Spirala

Max. sila vetra: 5m/s

Vyska letu: 300 m n.t. (pre vykonanie manévru)

Vyska vybrania: 200 m n.t.

Povinné vybavenie: radiové spojenie, zalozny padak, variometer

PODMIENKY SPLNENIA: Ziadatel je schopny vykonat zostupnud $piralu a uviest vrchlik do normaine;
letovej konfiguracie. Pomocou zdznamu v pamati variometra je schopny dokazat dosiahnuté klesanie
minimalne 8 m/s. Tento let nesmie byt kombinovany s vykonanim ,B-STALL-u“.
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HLAVA VI

Okruhy vyzadovanych znalosti pre ziskanie opravnenia pilota PK

PK-A, PK-B

AERODYNAMIKA

rozdelenie tlaku vzduchu na tlak staticky a dynamicky; vzajomna zavislost.

e laminarne a turbulentné prudenie — existencia javov

e odpor; zavislost na tvare, velkosti plochy a rychlosti

e obtekanie leteckého profilu, vznik vztlaku, zavislost na rychlosti obtekania

e uhol nabehu — suvislost so zmenami vztlaku a odporu, rozlozenie tlaku na profile; pdsobenie zmeny
uhla nabehu na PK

e rychlostna polara — vyznam, princip

e rozlozZenie vztlaku na vrchliku, zataanie PK

e Uplav za kridlom — zakladny princip vzniku javu

e kizavost ako vztah medzi horizontalnou a vertikalnou rychlostou

e vplyv vetra na kizavost a rychlost PK voéi zemi a voéi prostrediu

e vypocet plodného zatazenia

METEOROLOGIA

e teplota, jej zmena s vySkou

e tlak, jeho zmena s vySkou; vplyv teploty na tlak vzduchu

e relativna vihkost vzduchu

e zakladné vedomosti o adiabatickom deji

e zakladné rozdelenie oblacnosti podla druhu a vysky (nizka, stredna, vysoka)

e spojitost’ pozorovatelného pocasia s jednotlivymi druhmi oblaénosti

e princip ohrievania atmosféry; nerovnomernost pri ohrievani zemského povrchu, vznik termického
prudenia; zadkladné podmienky vzniku, zmeny poc¢as dfia, zmeny pocas roka

e atmosféricky front; typy, rozdelenie, rychlost pohybu, nebezpeenstva s dérazom na studeny front
v teplej Casti roka

e horské a udolné prudenie — znalost javu

e zvlastnosti termického prudenia v horach

e fohn — znalost javu

e burky — zakladné principy vzniku, nebezpelenstvo

NAUKA O LIETANI

vplyv vetra na $tart, zatacanie, rychlost vzhfadom k zemi, kizavosti a pristatiu
patbodova kontrola pred Startom

doblezité informacie o letovom teréne

prepocet kilometrov za hodinu na metre za sekundu a naopak

uréovanie smeru vetra

technika aktivnej pilotaze v turbulencii

vykonanie ,B-STALL-u" — pouZzitie; zostupna Spirala — vykonanie, vybranie, riziko
zvlastnosti vzletu a letu vo velkej nadmorskej vySke

trimovacie zariadenie a speed sytém; funkcia

zaklopenie vonkajsej ¢asti vrchlika — vykonanie, pouzitie

Citanie mapy

STAVBA A KONSTRUKCIA PK

zakladné Casti PK — pomenovanie

funkcie jednotlivych &asti PK

materialy pouzivané pri vyrobe PK, ich vlastnosti, odolnost a zmena fyzikalnych viastnosti vplyvom
réznych faktorov pri prevadzke
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NUDZOVE POSTUPY

e asymetrické zaklopenie; reakcia PK a rieSenie situacie

e prebrzdenie PK; reakcia PK a rieSenie situacie

e roztrhnutie riadiacej $nury pocas letu; rieSenie situacie

e nudzové pristatie do lesa a na strom

e nudzové pristatie do vody

e nudzové pristatie na plochu a Sikmu strechu domu

e vlecCenie pilota klzakom po zemi pri silnom vetre; rieSenie situacie
e prefuknutie na zaveternu stranu kopca

e zalozny padak — pouZitie, udrzba

PREDPISY

e zakon €. 143/1998 Zb. o civilnom letectve - §2, §48
e LZ-1v plnom rozsahu

e LA-1

e priestorové a vySkové rozdelenie vzduSného priestoru

PRVA POMOC

e zasady privolania zdravotnickej a lekarskej pomoci

e proces ozivovania — dychanie z Ust do Ust, masaz srdca; rytmus vdychovania a stlacania srdcovej
krajiny

e poradie oSetrovania Zivot ohrozujucich zraneni — tepnové a Zilové krvacanie, zastava dychania,

zastava srdecnej €innosti, pneumotorax

oSetrenie zlomeniny

zaskrcovanie tepnového krvacania

nebezpecenstvo pourazového Soku

¢innost pri podozreni z Urazu chrbtice; stabilizovana poloha

PK-N

pilot PK-A

vykonanie Startu

sily pésobiace na PK pocas vieku
postupy LZ-1 v plnom rozsahu

PK-T, PK-X, INSTRUKTOR

AERODYNAMIKA

tlak vzduchu, rozdelenie na staticky a dynamicky

odpor; zavislost na tvare a velkosti telesa, rychlosti obtekania a hustoty vzduchu
letecky profil; zakladné geometrické charakteristiky

obtekanie leteckého profilu, rozlozenie tlaku na profile, laminarne a turbulentné prudenie
uhol nabehu; vplyv zmien na vztlak a odpor

kizavost ako vztah medzi vztlakom a odporom

faktory, na ktorych zalezi velkost vztlakovej sily

rozlozenie vztlaku na vrchliku

zata€anie PK; objasnenie

vypocet ploSného zataZenia

Stihlost kridla

indukovany odpor; pri€ina vzniku, nebezpeéenstvo

METEOROLOGIA

teplota, jej zmena s vySkou

tlak, jeho zmena s vyskou; vplyv teploty na tlak vzduchu
vihkost; relativna vlhkost vzduchu; 100% nasytenie, prejavy
tlakové utvary, smer prudenia v nich

princip ohrievania zemskej atmosféry

rozdelenie oblagnosti podfa druhu a vysky
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atmosféricky front; typy, rozdelenie, rychlost pohybu, oblaénost, nebezpecné javy

nerovnomerné ohrievanie zemského povrchu; albedo

termické prudenie; podmienky vzniku, teplotné rozvrstvenie, adiabaticky dej, sucha a nasytena
adiabata, rosny bod

teplotna inverzia a izotermia, vplyv na vyvoj termického prudenia

zvlastnosti termického prudenia v horach; odévodnenie

buarky; vznik, vyvoj, nebezpecenstvo

horské a udolné prudenie, spolu s prudenim v osi udolia; denny priebeh

mechanicka turbulencia; vznik, zavislost na tvare prekazky, rychlosti prudenia a teplothom
rozvrstveni; dyzovy efekt

foéhn; vznik, nebezpefenstvo

bora; vznik, vyvoj

NAUKA O LIETANI

vplyv vetra na $tart, zatadanie, rychlost vzhfadom k zemi, kizavosti a pristatiu
frontstall, vykonanie

patbodova kontrola pred Startom

doélezité informacie o letovom teréne — ktoré su to?

prepocet kilometrov za hodinu na metre za sekundu a naopak

urCovanie smeru vetra

technika aktivnej pilotaze v turbulencii

vykonanie ,B-STALL-u“ — pouzitie; zostupna Spirala — vykonanie, vybranie, riziko
zvlastnosti vzletu a letu vo velkej nadmorskej vySke

trimovacie zariadenie a speed sytém; funkcia

zaklopenie vonkajsej ¢asti vrchlika — vykonanie, pouzitie

Citanie mapy

STAVBA A KONSTRUKCIA PK

pomenovanie vSetkych Casti PK, funkcie

alternativne rieSenie konstrukcie jednotlivych €asti PK (PK-X)

druhy konstrukcie PK, vyhody, nevyhody (PK-X)

materialy pouzivané pri vyrobe PK, ich vlastnosti, odolnost a zmena fyzikalnych viastnosti vplyvom
réznych faktorov pri prevadzke

NUDZOVE POSTUPY

e asymetrické zaklopenie; reakcia PK, rieSenie situacie

e prebrzdenie PK; reakcia PK, rieSenie situacie

e roztrhnutie riadiacej $nury pocas letu; rieSenie situacie

e nudzové pristatie do lesa a na strom

e nudzové pristatie do vody

e nudzové pristatie na plochu a Sikmu strechu domu

e vlecCenie pilota klzakom po zemi pri silnom vetre; rieSenie situacie

PREDPISY

e zakon €. 143/1998 Zb. o civilnom letectve - §2, §48

e LZ-1v plnom rozsahu

e LA-1 v plnom rozsahu

e ZL-1v plnom rozsahu (inStruktor)

e priestorové a vySkové rozdelenie vzduSného priestoru

PRVA POMOC

e zasady privolania zdravotnickej a lekarskej pomoci

e proces ozivovania — dychanie z Ust do Ust, masaz srdca; rytmus vdychovania a stlacania srdcovej
krajiny

e poradie oSetrovania Zivot ohrozujucich zraneni — tepnové a Zilové krvacanie, zastava dychania,
zastava srdecnej €innosti, pneumotorax

e oSetrenie zlomeniny

e zaSkrcovanie tepnového krvacania

e nebezpeclenstvo pourazového Soku

e Cinnost pri podozreni z Urazu chrbtice; stabilizovana poloha
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