PLAN PRIPRAVY TALENTOVANEJ MLADEZE V PADAKOVOM LIETANIi NA ROK 2021

TERMINY PLANU PRiPRAVY SA BUDU UPRESNOVAT NA ZAKLADE AKTUALNEHO VYVOJA PANDEMIE COVID 19

Kondi¢na priprava

-11/2021 — Kompletna diagnostika a analyza vykonu jednotlivca - Kompava Zilina ( https://kompava-metflex.sk/ )
stanovenie aktualnej kondicie ¢lena pripravy + vypracovanie individualneho planu kondi¢nej pripravy na nasledujuci
rok

Specialna priprava

- v priebehu celého roku — $tudium leteckych predpisov a dokumenticie, studium odbornej literatury z oblasti
bezmotorového lietania, studium histdrie bezmotorového lietania, rozbor materialov zo sutazi v predchadzajicom roku,
taktika zavodného lietania )

Technicka priprava

-12/2021 - proces vyroby PK — naviteva vyrobcu PK v Ceskej republike ( MAC, DRIFT, AXIS, mozno SKY )
zoznamenie sa s celkovym procesom vyroby PK,

- kontrola stavu pridelenej techniky,

- Stadium oprav PK a postrojov

Psychologicka priprava
-10-12/2021 - prednaska na tému ,,Mentalna priprava Sportovca na vrcholovy vykon“ — Dukla BB

Pripravné akcie a sustredenia

-9/2021 - SIV kurz Taliansko ( kurz nestandardnych letovych rezimov )

- v priebehu pretekov Slovenského pohara a Majstrovstiev Slovenska predndsky na tému: , Taktika lietania v preteku
a Dialkové prelety”

- analyza preletov v sttazi Cross country LAA SR

Preteky
- Victoria Cup Donovaly
- Majstrovstva Slovenskej republiky v padakovom lietani
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